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Rwy’n falch unwaith eto i rannu cylchlythyr eleni gyda chi. Rydym wedi 
newid yr amseru ond mae’n dal i gynnwys yr holl newyddion a gwybodaeth 
difyr, ddiddorol a defnyddiol ar gyfer y flwyddyn i ddod.

Roedd 2022 yn flwyddyn gyffrous a phrysur arall i bawb yn y Gwasanaeth 
Mabwysiadu Cenedlaethol. Parhaodd pob un o’r awdurdodau lleol, 
gwasanaethau mabwysiadu rhanbarthol ac asiantaethau mabwysiadu 
gwirfoddol i weithio’n galed i sicrhau bod pawb a gysylltodd neu a oedd 
eisoes yn gweithio gyda ni yn cael y wybodaeth a’r cymorth yr oedd eu 
hangen arnynt. Yn dilyn y pandemig, roeddem yn falch bod gwasanaethau, 
o gyfnod cynnar iawn yn y flwyddyn, wedi gallu ailafael yn y ffyrdd mwy 
‘arferol’ o wneud pethau gyda grwpiau cymorth a sesiynau gweithgaredd yn 
dychwelyd wyneb yn wyneb. 

Y llynedd, cyflawnodd NAS lawer o ymrwymiadau pwysig: 

•	 lansiad hysbyseb teledu ein hymgyrch recriwtio wobrwyog  “Dewis 
Teulu” ym mis Ionawr

•	 lansiad ein Cyngor Ieuenctid

•	 cyhoeddwyd yr Ymrwymiad Cymorth Mabwysiadu ym mis Mehefin

•	 ein hail gyfres o’r podlediad ‘Dweud y Gwir yn Blaen: Straeon 
Mabwysiadu’ sydd eisoes yn profi’n boblogaidd iawn.

Wrth i ni ddechrau 2023, rydym yn ymwybodol iawn o’r pwysau y mae 
teuluoedd yng Nghymru yn ei wynebu oherwydd yr argyfwng costau 
byw presennol ac rydym am sicrhau pawb bod cymorth ar gael o hyd. 
Cysylltwch â’ch rhanbarth lleol neu VAA os ydych chi’n cael anawsterau yn 
ymwneud â mabwysiadu.

Hoffwn orffen drwy ddweud diolch yn fawr iawn i’n holl fabwysiadwyr o 
Gymru, yn ogystal ag i ofalwyr maeth ac eraill sy’n rhan o’r ‘tîm’ sy’n ein 
helpu i leoli a chefnogi plant. Yn yr un modd, diolch yn fawr iawn i staff ym 
mhob gwasanaeth sy’n rhan o Wasanaeth Mabwysiadu Cenedlaethol Cymru 
neu’n gysylltiedig ag ef. Rydych chi i gyd yn parhau i fy syfrdanu gyda’ch 
awch a’ch ymrwymiad!

Gan ddymuno 2023 Hapus a Heddychlon iawn i chi!

 

Cyfarwyddwr Gwasanaeth Mabwysiadu Cenedlaethol Cymru

Rhagair gan Suzanne



Uchafbwyntiau 
2022



Llinell amser

Ionawr

Mehefin

Mawrth

Awst

MaiChwefror

Gorffennaf

Ebrill

Hydref

Lansio hysbyseb deledu 
#DewisTeulu.

Lansio Ymrwymiad 
Cymorth Mabwysiadu.

Cyhoeddi adroddiad 
Baromedr Mabwysiadu  
DU 2022.

Soniwyd am bodlediad 
Dweud y Gwir yn Blaen ar 
BBC Radio 4 Extra.

Ymgyrch #DewisTeulu yn 
ennill Ymgyrch Hysbysebu 
Cynhwysol orau’r Flwyddyn 
yng Ngwobrau Amrywiaeth 
a Chynhwysiant Cymru 
Ar-lein.

Dathlu Wythnos 
Mabwysiadu a Maethu 
LHDT+.

Cyhoeddi partneriaeth 
Cymru gyfan newydd gyda 
New Family Social.

Stondin yn yr Eisteddfod  
a phanel yn PRIDE.

Gwefan y Cynghorau 
Ieuenctid Mabwysiedig 
(Lleisiau CONNECT) 
a digwyddiad lansio 
cynghorau ieuenctid yn 
Techniquest, Caerdydd.

Cynllun Pasbort gyda 
lansiad Adoption UK.

Dathlu Wythnos 
Mabwysiadu  
Genedlaethol 2022.

Lansio cyfres 2 o Bodlediad 
Dweud y Gwir yn Blaen: 
Straeon Mabwysiadu.

Lansio Canllaw Arfer Da  
ac ap Polisi NAS.
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Uchafbwyntiau o’ch 
gwasanaethau lleol 
ar draws Cymru
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Mabwysiadu Canolbarth 
a Gorllewin Cymru

Yn ystod 2022, buom yn gweithio gydag ysgolion i godi ymwybyddiaeth 
ar adegau allweddol yn ystod y flwyddyn pan allai plant mabwysiedig ei 
chael hi’n anoddach na’u cyfoedion, fel pontio i’r dosbarth ac athro nesaf, 
a’r dychweliad i’r ysgol sydd weithiau’n anodd ym mis Medi. Aethom hefyd i 
Pride Powys a Pride Llanelli yn yr haf a chawsom lawer o drafodaethau gyda 
darpar fabwysiadwyr. Ers lansio llyfr plant Y Bwmpen Berffaith Amherffaith 
yn ystod Wythnos Mabwysiadu Genedlaethol 2022, rydym wedi cael dros 
600 o ymwelwyr i’r dudalen we bwrpasol, gan amlygu’r neges bwysig ei bod 
yn iawn i fod yn wahanol.

Rydym wedi dechrau datblygu ffocws cymorth mabwysiadu cynnar mwy 
effeithiol, gan annog mabwysiadwyr i gymryd y 1000 diwrnod cyntaf 
gydag Adoption UK, hyfforddiant a grwpiau cymorth. Rydym hefyd yn 
cyflwyno system lle byddwn yn cysylltu â theuluoedd sy’n mabwysiadu 
ychydig fisoedd ar ôl i’r gorchymyn mabwysiadu gael ei ganiatáu i wirio bod 
deunyddiau gwaith taith bywyd wedi’u darparu a’u bod yn hapus  
â’r deunyddiau.

Yn 2023, mae’r tîm yn cynllunio diwrnod gweithgaredd ar gyfer 
mabwysiadwyr Canolbarth a Gorllewin Cymru yn ystod misoedd yr haf. 
Rydym am ehangu ein cynnig o grwpiau cymorth mabwysiadu yn y 
rhanbarth a datblygu’r wefan i’w gwneud yn haws i fabwysiadwyr gael 
mynediad at y cymorth a’r gwasanaethau sydd eu hangen arnynt.

Byddwn yn parhau i ganolbwyntio ymgyrchoedd recriwtio ar ddod o hyd 
i fabwysiadwyr addas ar gyfer y plant sy’n aml yn aros yn hirach i gael eu 
mabwysiadu, yn ogystal â recriwtio ein gofalwyr sefydlogrwydd cynnar 
Cymru cyntaf. Byddant hefyd yn cael y cyfle i drafod sut y gallwn eu cefnogi 
i rannu’r wybodaeth gyda’u plentyn/plant. Cynhelir gwiriadau yn flynyddol i 
ddechrau ac yna ar gyfnodau pontio allweddol, 8, 11 a 13/14 oed. 

Dewch o hyd i ni fan hyn:

       adoptionmwwales.org.uk/

       mabwysiaducgcymru.org.uk/

       facebook.com/adoptmwwales

       twitter.com/adoptmw_wales

       instagram.com/adoptmwwales

https://adoptionmwwales.org.uk/
https://mabwysiaducgcymru.org.uk/
http://www.facebook.com/adoptmwwales
http://www.twitter.com/adoptmw_wales
https://www.instagram.com/adoptmwwales/
https://www.adopt4vvc.org/en/Home/Home.aspx
https://www.facebook.com/VVCadoption/
https://www.adopt4vvc.org/en/Home/Home.aspx
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Gwasanaeth Mabwysiadu 
Gogledd Cymru

Drwy gydol 2022, rydym wedi parhau i godi proffil Gwasanaeth Mabwysiadu 
Gogledd Cymru drwy sefydlu cysylltiadau â thimau cyfathrebu’r cynghorau 
rhanbarthol sy’n helpu i gylchredeg ein cynnwys cyfryngau cymdeithasol a 
hefyd drwy fynychu digwyddiadau rhwydweithio Gogledd Cymru. Rydym 
wedi bod yn canolbwyntio ar gynyddu ymgysylltiad â darpar fabwysiadwyr 
trwy ein cynnwys ar gyfrifon Facebook a Twitter, wrth baratoi i lansio ein 
cyfrif Instagram yn gynnar yn 2023.

Buom yn llwyddiannus wrth leoli nifer o grwpiau plant a siblingiaid yng 
Ngogledd Cymru eleni ac rydym yn parhau i gwrdd â darpar fabwysiadwyr 
yn rhithwir (gan fod ein hardal yn eang), fodd bynnag, mae hyfforddiant wedi 
dychwelyd wyneb yn wyneb. Fe wnaethom hefyd gynnal diwrnod hwyl i’r teulu 
hynod lwyddiannus a fynychwyd gan 183 o rieni mabwysiadol a 150 o blant.

Gwirfoddolodd ein staff i gerdded holl lwybr Arfordir Gogledd Cymru i 
godi ymwybyddiaeth o NWAS ond hefyd pwysigrwydd plant yn aros i gael 
eu mabwysiadu ac aros yn lleol yng Ngogledd Cymru. Cafodd ei ffilmio 
gan S4C Heno a bydd yn cael ei gwblhau yn ystod Wythnos Mabwysiadu 
Genedlaethol 2023.

Ym mis Medi 2022, cynhyrchwyd rhaglen deledu ar y BBC yn dangos NWAS 
SW Jackie Lloyd yn helpu i olrhain teulu genedigol Gerallt:  BBC iPlayer - 
Our Lives - Series 6: Searching for My Other Mam. 
 

 
Dewch o hyd i ni fan hyn:

       northwalesadoption.co.uk

       facebook.com/mabwysiadugogleddcymru

       twitter.com/nw_adoption

https://www.bbc.co.uk/iplayer/episode/m001bn33/our-lives-series-6-searching-for-my-other-mam
https://www.bbc.co.uk/iplayer/episode/m001bn33/our-lives-series-6-searching-for-my-other-mam
https://northwalesadoption.co.uk/
http://www.facebook.com/mabwysiadugogleddcymru
http://www.twitter.com/nw_adoption
https://www.adopt4vvc.org/en/Home/Home.aspx
https://www.facebook.com/VVCadoption/
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Gwasanaeth Mabwysiadu 
De-ddwyrain Cymru

Yn 2022, parhaodd Gwasanaeth Mabwysiadu De-ddwyrain Cymru 
i ddarparu ein safon uchel o wasanaethau i’r rhai sy’n defnyddio ein 
gwasanaeth. Ymwelodd 12,449 o ddefnyddwyr â’n gwefan sydd â’r holl 
wybodaeth ddiweddaraf am fabwysiadu. Mae ein hysbysebu ar-lein wedi’i 
weld 3,00,000+ o weithiau yn 2022, gan helpu’r rhai sydd â diddordeb 
yn y broses fabwysiadu i ddod o hyd i’n gwasanaeth yn llawer haws. 
Gwthiad mawr yn SEWAS eleni fu creu a rhannu adnoddau ar gyfer y rhai 
sy’n defnyddio ein gwasanaeth, mae hyn wedi cynnwys oriau lluosog o 
bodlediadau a llawer o fideos gwybodaeth.

Mae ein tîm cymorth mabwysiadu wedi cynnal digwyddiadau ar-lein ac 
wyneb yn wyneb ar gyfer plant, rhieni a theuluoedd biolegol. Mae rhai o’r 
digwyddiadau diweddaraf sydd wedi’u hychwanegu at y calendr ar gyfer 
2022 yn cynnwys Diwrnod Chwaraeon Dŵr i blant, Grŵp Tadau a grŵp 
cymorth Rhieni Biolegol. Mae’r digwyddiadau hyn yn helpu i gadw cysylltiad 
â’r gymuned fabwysiadu yn Ne Ddwyrain Cymru ac yn ein helpu i gefnogi 
ein mabwysiadwyr.

Eleni mae Gwasanaeth Mabwysiadu De-ddwyrain Cymru wedi gweld rôl y 
Rheolwr Mabwysiadu Rhanbarthol yn newid dwylo. Ymddeolodd ein cyn-
reolwr gwasanaeth annwyl Sue, ac mae ein Becky fach ni wedi cymryd yr 
awenau. Rydym wrth ein bodd y bydd SEWAS yn parhau â’r un ethos ac 
etheg gwaith wrth barhau â’n gwaith.

Wrth edrych ymlaen at 2023 rydym yn gyffrous i gael ein digwyddiadau 
wyneb yn wyneb eto, yn ogystal â llawer o hyfforddiant ‘hybrid’, gan gymryd 
elfennau o hyfforddiant ar-lein ac all-lein. Rydym hefyd yn anelu at fod allan 
yn y gymuned hyd yn oed yn fwy eleni, gan gyrraedd darpar fabwysiadwyr a 
helpu i ledaenu gwybodaeth am y broses fabwysiadu. 

Dewch o hyd i ni fan hyn:

       southeastwalesadoption.co.uk

       facebook.com/SEWASAdoption

       instagram.com/@sewasadoption

http://www.southeastwalesadoption.co.uk/
https://www.facebook.com/SEWASAdoption/
https://www.instagram.com/sewasadoption/
https://www.adopt4vvc.org/en/Home/Home.aspx
https://www.facebook.com/VVCadoption/
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Mabwysiadu’r Fro, y Cymoedd, 
a Chaerdydd

Rydym wedi bod yn brysur yn 2022 yn codi proffil VVC trwy ymgysylltu’n 
rhagweithiol â hysbysebu ar y cyfryngau cymdeithasol a mynychu 
digwyddiadau lleol wyneb yn wyneb eto ar ôl y pandemig. Dychwelwyd 
i fwy o weithgareddau cymorth wyneb yn wyneb a chawsom ddau 
ddiwrnod hwyl llwyddiannus iawn i’r teulu a fynychwyd gan dros 80 o 
deuluoedd (tua 200 o oedolion a phlant).

Rydyn ni wedi bod yn llwyddiannus wrth leoli nifer o grwpiau siblingiaid  
o fewn y rhanbarth eleni, rydyn ni wedi lleoli dros 70% o’n plant yn  
fewnol, ac rydyn ni hefyd wedi gwneud ein lleoliad Sefydlogrwydd Cynnar 
Cymru cyntaf.

Gwahoddwyd Greg, ein Rheolwr Recriwtio ac Asesu, i siarad ag Anna 
Ryder Richardson ar ei sioe radio ar y BBC yn gynharach eleni ac roedd 
hefyd yn siaradwr gwadd yng Nghynhadledd Genedlaethol WEP yn 
gynharach eleni.

Un uchafbwynt mawr i ni yn 2022, roedd tri mabwysiadwr VVC yn amlwg 
iawn yn ail gyfres podlediad Dweud y Gwir yn Blaen.

Ar hyn o bryd rydym yn treialu rhaglen o Hybiau Teulu ar draws y rhanbarth i 
ymgysylltu â grŵp ehangach o blant a rhieni mabwysiadol. Mae hwn yn cael ei 
gynnal gan ein dau Swyddog Gofal Cymdeithasol newydd, Nicola a Chris. 

Yn 2023, rydym yn gobeithio gallu mynychu mwy o ddigwyddiadau lleol wyneb 
yn wyneb er mwyn parhau i godi proffil mabwysiadu yn ein rhanbarth ac i 
barhau i ddatblygu ein gwasanaethau cymorth. Rydym hefyd yn edrych ymlaen 
at groesawu ein Cydlynydd Plant a Phobl Ifanc newydd i’r gwasanaeth. 

Dewch o hyd i ni fan hyn:

       adopt4vvc.org 

       instagram.com/vvcadoption 

       instagram.com/mabwysiadufcc

       facebook.com/vvcadoption 

       facebook.com/mabwysiadufcc

https://www.adopt4vvc.org/en/Home/Home.aspx
https://www.instagram.com/vvcadoption/
https://www.instagram.com/mabwysiadufcc/
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FVVCadoption&data=04%7C01%7Capharris%40valeofglamorgan.gov.uk%7Ca6c168cda8be4ab3363f08d897ad3976%7Ce399d3bb38ed469691cf79851dbf55ec%7C0%7C0%7C637426117531887315%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=zjdFZV5ZYfPSJMm8hG8J9IkbecpemPPnn6WN6WljbeY%3D&reserved=0
https://www.facebook.com/mabwysiadufcc
https://www.adopt4vvc.org/en/Home/Home.aspx
https://www.facebook.com/VVCadoption/
https://www.facebook.com/VVCadoption/
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Mabwysiadu Bae’r Gorllewin

Roedd gwaith ymgysylltu ac allgymorth mewn digwyddiadau proffil uchel 
ar draws rhanbarth Bae’r Gorllewin yn ffocws drwy gydol 2022, arweiniodd 
hyn at ymholiadau mabwysiadu, mwy o bobl yn cael eu hychwanegu at 
ein rhestrau post a chael mynediad at gymorth mabwysiadu. Bellach mae 
gan ein grŵp Facebook mabwysiadwyr preifat 250 o aelodau gyda digon o 
ymgysylltu a thrafodaeth ar bostiadau a chyhoeddiadau.

Drwy gydol 2022, mynychodd cannoedd o fabwysiadwyr ein digwyddiadau 
mewnol dros y flwyddyn o’n partïon haf a Nadolig i’n digwyddiadau cymunedol 
amrywiol fel cylchoedd chwarae a sesiynau fferm anwesu anifeiliaid.

Mae ein swyddogion plant a phobl ifanc newydd wedi llwyddo i ail-lansio 
clwb ieuenctid wythnosol prysur i blant mabwysiedig hŷn yn orlawn o 
weithgareddau a hwyl. Mae tîm rhieni biolegol WBA wedi bod yn brysur yn 
cynnal sesiynau a digwyddiadau gyda rhieni biolegol ac mae ein digwyddiad 
lles Gaeaf wedi bod yn llwyddiant mawr.

Roeddem yn falch o weld cynnydd sylweddol yng nghymeradwyaeth 
mabwysiadwyr o Ben-y-bont ar Ogwr, gwnaethom ganolbwyntio ein 
gweithgarwch yn y maes hwn yng ngoleuni recriwtio gwael.

Yn 2022 hefyd lansiwyd ein Hyb Rhithwir Cymorth Mabwysiadu sy’n galluogi 
mabwysiadwyr i alw heibio gyda phroblemau cyn iddynt ddod yn faterion mawr.

Yn 2023, rydym yn gobeithio mireinio a lansio gwefan newydd WBAS yn 
iawn, mynychu digwyddiadau proffil uchel fel Sioe Awyr Cymru a chymryd 
rhan mewn llawer o ddigwyddiadau meithrin tîm. Rydym hefyd yn awyddus 
i godi ymwybyddiaeth o’r cymorth ychwanegol y gall fod ei angen er mwyn 
i blant mabwysiedig ffynnu mewn addysg drwy sesiynau ymwybyddiaeth 
mewn ysgolion cynradd ac uwchradd drwy gydol y flwyddyn.

Eleni rydym yn lansio cyfres gynnwys Let’s Talk Adoption. Mae hyn yn 
dechrau gyda sgwrs rithwir gan yr awdur mabwysiadu gwobrwyog 
Holly Marlow. Bydd y gyfres yn cynnwys sgyrsiau wyneb yn wyneb 
gyda mabwysiadwyr a phostiadau cyfryngau cymdeithasol yn cynnwys 
arbenigwyr mewnol ar ystod o bynciau. 

Dewch o hyd i ni fan hyn:

       westernbayadoption.org/

       facebook.com/westernbayadoption

       twitter.com/bayadoption

       instagram.com/western_bay_adoption

https://westernbayadoption.org/
http://www.facebook.com/westernbayadoption
https://twitter.com/BayAdoption
https://www.instagram.com/western_bay_adoption/
https://www.adopt4vvc.org/en/Home/Home.aspx
https://www.facebook.com/VVCadoption/


11Gwasanaeth Mabwysiadu Cenedlaethol | Cylchlythyr2023 11

Barnardo’s Cymru

Yn 2022 adolygodd Gwasanaeth Mabwysiadu Barnardo’s Cymru ein cynnig 
Cymorth Mabwysiadu i fabwysiadwyr drwy bob cam o’u taith fabwysiadu 
gyda ni. Mae’r newid hwn wedi’i arwain gan recriwtio llwyddiannus 
Arweinydd Cyfranogiad, sy’n canolbwyntio ar Gymorth Mabwysiadu.

Roedd hyn yn cynnwys y canlynol, hyfforddiant arbenigol gan Therapydd 
Chwarae yr ydym wedi’i gomisiynu’n ddiweddar am 12 mis arall, gweithdai 
bob deufis i fabwysiadwyr sy’n cynnig cymorth/gwybodaeth am nifer  
o themâu a phynciau perthnasol, a digwyddiadau cymdeithasol i’r teulu  
a chylchlythyr.

Parhaodd y gwasanaeth yng Nghymru i dyfu yn 2022 wrth i ni groesawu 
dau aelod newydd o staff, yn ogystal ag AHoB parhaol. Mae hyn wedi  
ein galluogi i gynyddu ein gallu mewn nifer o feysydd gan gynnwys cynnig 
cymorth ychwanegol i ddarpar fabwysiadwyr a’u teuluoedd yn ystod  
asesiad drwy ddarparu hyfforddiant Teuluoedd a Chyfeillion pwrpasol.

Mae cynlluniau ar gyfer 2023 yn canolbwyntio ar agwedd cymorth 
mabwysiadu parhaus y gwasanaeth ac ym mis Ebrill 2023 byddwn yn lansio 
ein calendr hyfforddi a chyfranogi newydd. Rydym hefyd yn bwriadu gweithio 
mewn partneriaeth ag Adoption UK, gyda’r nod o gynyddu ymgysylltiad gan 
fabwysiadwyr â’r gwasanaethau cymorth gwych sydd gan Adoption UK i’w 
cynnig. Mae cynlluniau hefyd ar gyfer mwy o ddigwyddiadau teuluol yn ystod y 
Pasg, yr Haf a thu hwnt.

Bydd Barnardo’s Cymru hefyd yn archwilio cynlluniau i gynnal diwrnod 
gwybodaeth i fabwysiadwyr yn canolbwyntio ar y plant sy’n agored i’r Cynllun 
Mabwysiadu Gyda’n Gilydd. Bydd hyn yn cynnwys cynnig gwybodaeth am  
y cymorth sydd ar gael i blant ag anghenion cymhleth penodol.

 
Dewch o hyd i ni fan hyn:

       barnardos.org.uk/foster/wales

       twitter.com/BarnardosCymru 

       facebook.com/barnardoscymrufosteradopt/ 

       facebook.com/barnardos/

       instagram.com/barnardos_uk

barnardos.org.uk/foster/wales
http://www.twitter.com/BarnardosCymru
https://www.facebook.com/barnardoscymrufosteradopt/
https://www.facebook.com/barnardos/
https://www.instagram.com/barnardos_uk/
https://www.facebook.com/VVCadoption/
https://www.adopt4vvc.org/en/Home/Home.aspx
https://www.facebook.com/VVCadoption/
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Yn 2023 rydym yn gyffrous iawn i ddechrau grŵp ar gyfer y teuluoedd hynny 
a fabwysiadodd yn ystod y pandemig ac a oedd, o’r herwydd, efallai â llai o 
gysylltiad â theuluoedd mabwysiadol eraill. Gobeithiwn ddod â’r teuluoedd 
hyn at ei gilydd mewn dau leoliad trwy gydol y flwyddyn. 

Dewch o hyd i ni fan hyn:

       adoptionwales.org

       twitter.com/adoptionwales 

       facebook.com/stdavidschildrensociety 

       instagram.com/stdavidsadoptionservice/ 

Gwasanaeth Mabwysiadu 
Dewi Sant

Yn 2022 trodd Cymdeithas Plant Dewi Sant yn 80 oed, ac i ddathlu hynny, 
fe wnaethom gynnal dau ddigwyddiad dathlu ar gyfer ein teuluoedd yn yr 
haf, un yng Ngorllewin Cymru, ac un yn Ne-ddwyrain Cymru. Croesawyd 
teuluoedd hen a newydd ochr yn ochr ag aelodau staff, ymddiriedolwyr, 
gweinidogion, a chydweithwyr o bob rhan o’r sector i’n helpu i ddathlu’r 
garreg filltir hon.

Y llynedd fe wnaethom hefyd ail-frandio ein gwasanaethau mabwysiadu ac 
ailenwi yn ‘Gwasanaeth Mabwysiadu Dewi Sant’. Roedd y gwaith hwn o 
ganlyniad i weithio gyda rhanddeiliaid allweddol a thîm dylunio lleol i lunio 
logo a dyluniad modern a ffres.

Wrth i 2022 arwain at leddfu’r cyfyngiadau i lawer o bobl, fe wnaethom 
gynnal cyfarfodydd mabwysiadwyr anffurfiol rheolaidd ar draws y wlad, 
a gynhaliwyd mewn parciau, traethau, llynnoedd a llwybrau cerdded 
poblogaidd eraill lle gallai ein teuluoedd ddod at ei gilydd a chwrdd 
â mabwysiadwyr eraill yn eu hardal leol. Mae hyn wedi arwain at 
gyfarfod misol yng Ngorllewin Cymru sydd bellach yn cael ei arwain gan 
fabwysiadwyr ac yn ffynnu. Rydym yn edrych ymlaen at barhau â’r rhain i 
2023 gyda lleoliadau newydd a theuluoedd newydd i’w croesawu.

http://www.adoptionwales.org/
https://twitter.com/AdoptionWales
https://www.facebook.com/StDavidsChildrenSociety
http://www.instagram.com/stdavidsadoptionservice/
https://www.adopt4vvc.org/en/Home/Home.aspx
https://www.facebook.com/VVCadoption/
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Dewch o hyd i ni fan hyn:

       afacymru.org.uk/

       twitter.com/AFACymru 

AFA Cymru

Drwy gydol y flwyddyn ddiwethaf, mae AFA Cymru wedi cefnogi NAS gyda 
lansiad y Fframwaith ar gyfer Sefydlogrwydd Cynnar Cymru (WEP). Mae nifer 
dda wedi mynychu’r gweminarau a’r digwyddiadau yr ydym wedi’u hwyluso 
ac wedi cael derbyniad da. Rydym yn ddiolchgar i’r holl weithwyr proffesiynol 
sydd wedi ein cefnogi i greu’r fframwaith.

Edrychwn ymlaen at lansio ein holl e-ddysgu ar WEP o fewn y misoedd 
nesaf ac rydym yn hapus i barhau â’n cefnogaeth i’r sector gyda 
gweithrediad WEP yn eich gwasanaethau.

Wrth symud i’r flwyddyn newydd rydym yn gyffrous i fod yn gweithio ochr 
yn ochr â NAS mewn llawer o feysydd, ac un o’r rhain yw creu hyfforddiant i 
ymarferwyr a rheolwyr gofal plant ar ‘Mabwysiadu Modern fel Opsiwn Parhad 
Cadarnhaol i Blant’. O fewn ein hyfforddiant, rydym yn gobeithio hysbysu ac 
ysbrydoli’r gweithlu i ystyried yr holl opsiynau ar gyfer sefydlogrwydd i’r plant 
y maent yn cynllunio ar eu cyfer. Bydd yr hyfforddiant hwn yn canolbwyntio 
ar fabwysiadu modern a sut y gall plant a theuluoedd gynnal perthnasoedd o 
fewn yr opsiwn sefydlogrwydd hwn. 
 

https://www.afacymru.org.uk/
https://twitter.com/AFACymru/
https://www.adopt4vvc.org/en/Home/Home.aspx
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AUK

Yn 2022, gwelsom lansiad tri chynnig aelodaeth newydd ar gyfer  
Adoption UK.

Aelodaeth Pasbort, sy’n cynnig pecyn cymorth cyflawn i ddarpar 
fabwysiadwyr. Ariennir hyn yn llawn ar gyfer pob darpar fabwysiadydd yng 
Nghymru trwy gytundeb gyda’r Gwasanaeth Mabwysiadu Cenedlaethol.

Aelodaeth Person Mabwysiedig, ar gyfer y bobl hynny a fabwysiadwyd 
yn blentyn ac sydd bellach yn 18 oed a throsodd. Am £2.50 y mis mae 
aelodau’n cael mynediad i weminarau, cylchlythyr deufisol, cyfarfodydd  
grŵp cymunedol rhithwir rheolaidd sy’n dod â phobl fabwysiedig at ei  
gilydd ar draws y DU, mynediad i lyfrau o’n llyfrgell fenthyca a chymorth  
gan ein tîm yng Nghymru.

Aelodaeth Cyfeillion a Pherthnasau, ar gyfer y rhwydwaith estynedig 
o ffrindiau a pherthnasau sy’n cefnogi plant sy’n mabwysiadu a’u 
mabwysiadwyr. Am ddim ond £2.75 y mis mae aelodaeth yn cynnwys: 
Mynediad i dros 70 o recordiadau gweminar ar bynciau fel y broses 
fabwysiadu, ac ymlyniad helpu plant mabwysiedig gyda’u hunaniaeth.  
Llyfrgell fenthyca Adoption UK, cylchgrawn deufisol Adoption Today a 
chylchlythyr deufisol. Ymuno â’ch teulu mabwysiadol am ddiwrnodau  
allan gyda theuluoedd eraill mewn lleoliadau godidog ar draws Cymru.

Bydd 2023 yn cael ei lenwi â chyfarfodydd cymunedol, digwyddiadau hyfforddi 
a sesiynau grŵp ieuenctid a gynhelir ym mhob cornel o Gymru. Gwyddom nad 
yw bywyd yn hawdd i deuluoedd ar hyn o bryd ond drwy ddod at ein gilydd  
a chefnogi ein gilydd gallwn ei gwneud ychydig yn haws a thynnu rhywfaint o’r 
pwysau oddi ar y sector statudol.

Dewch o hyd i ni fan hyn:

       adoptionuk.org/wales

       twitter.com/aukcymru 

       facebook.com/aukcymru 

https://www.adoptionuk.org/wales
https://twitter.com/aukcymru
https://www.facebook.com/aukcymru/
https://www.adopt4vvc.org/en/Home/Home.aspx
https://www.facebook.com/VVCadoption/
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Cofrestr Mabwysiadu Cymru

Mae’r Tîm Cofrestr Mabwysiadu yn parhau i weithio’n agos gydag ymarferwyr 
ar draws y rhanbarthau a AMGau i gefnogi paru plant â mabwysiadwyr, 
yn enwedig y rhai nad ydynt yn cael eu paru’n brydlon drwy drefniadau 
rhanbarthol. Maent yn sicrhau bod plant a mabwysiadwyr yn cael eu cyfeirio 
at y Gofrestr mewn modd amserol, bod cronfa ddata’r Gofrestr yn cael ei 
diweddaru a’i defnyddio’n effeithiol yn ogystal â chydgysylltu gweithgarwch 
canfod teuluoedd Cymru gyfan.

Oherwydd llwyddiant digwyddiadau proffilio ar-lein a gynhaliwyd yn ystod 
Covid, mae’r Gofrestr wedi parhau i gynnig rhaglen o ddigwyddiadau rhithwir. 
Cynhaliwyd y digwyddiad cyntaf ym mis Gorffennaf 2022 a chymerodd 
fformat ychydig yn wahanol i weddu i nifer y plant oedd ar gael i’w proffilio 
bryd hynny. cynhaliwyd digwyddiad a recordiwyd ymlaen llaw. Cofrestrodd 
dros 50 o fabwysiadwyr i fynychu sesiwn a recordiwyd ymlaen llaw y gallent 
gael mynediad iddi trwy ddolen ddiogel sydd ar gael am 3 diwrnod ar adegau 
sy’n gyfleus iddynt. Roedd y digwyddiad yn cynnwys proffiliau fideo o 11 o 
blant yn aros ac arweiniodd at lawer o ddiddordeb cadarnhaol yn y plant. 
Ysgrifennodd un mabwysiadwr:

Cynhaliodd ARW ei 7fed Diwrnod o Weithgaredd Mabwysiadu a 
gomisiynwyd drwy Coram BAAF ym mis Tachwedd ac mae cynlluniau ar 
waith ar gyfer digwyddiad arall yn 2023. Mae’r digwyddiadau hyn, sydd bob 
amser yn cael eu croesawu gan fabwysiadwyr, yn amhrisiadwy i’w helpu i 
gael ymdeimlad gwirioneddol o’r plant sy’n aros.

“Rwy’n gwerthfawrogi’r cyfle i allu mynychu 
digwyddiad o’r fath. Mae’r fideos yn dod 
â’r plant yn fyw ac mae clywed yr holl 
wybodaeth gan y gweithiwr cymdeithasol  
a’r gofalwr maeth yn werthfawr iawn.” 
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Y Baromedr Mabwysiadu 2022

Eleni cafwyd 2,515 o ymatebion ar draws  
y DU, gyda 181 o’r rheini yng Nghymru.. 
Mae adroddiad 2022 yn dangos mai Cymru ar hyn o bryd yw’r unig wlad  
yn y DU lle mae mabwysiadwyr — unwaith y cânt eu cymeradwyo — eisoes 
yn hyderus eu bod yn gwybod ble i fynd am gymorth ar ôl lleoli.

Ymatebwyr o Gymru hefyd oedd y mwyaf tebygol o ddweud bod eu proses 
wedi rhedeg yn esmwyth heb unrhyw oedi, a dywedodd canran uwch o 
ymatebwyr o Gymru fod eu deunyddiau stori bywyd yn ‘dda’ neu’n ‘ddigonol’ 
o gymharu â chyfartaledd y DU.

Cymerwch olwg ar yr ystadegau 
allweddol ar y dudalen nesaf
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Ystadegau allweddol yng Nghymru

Byddai 76% o ymatebwyr  
o Gymru yn annog eraill  
i ystyried mabwysiadu.

Mae 30% yn dweud bod  
eu teulu ‘yn gwneud yn dda 

ar y cyfan’. 

Mae 79% yn dweud ei fod  
yn teimlo fel brwydr barhaus  

i gael cefnogaeth. 

Byddai 89% yn croesawu cyfle 
blynyddol i adolygu anghenion 

cymorth eu plentyn.

Cysylltodd 63% â 
gwasanaethau cymorth 
mabwysiadu yn 2021. 

2023 fydd pumed flwyddyn 
Baromedr Mabwysiadu 
blynyddol Adoption UK.
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I ddod yn 2023...

I ddarganfod mwy am yr hyn sydd i ddod yn 2023, 
dilynwch ni a’r gwasanaethau lleol ar draws Cymru 
ar gyfryngau cymdeithasol i gael diweddariadau.

Cyfres 2 Dweud y Gwir yn Blaen: Straeon 
Mabwysiadu — Pennod y Cyngor Ieuenctid 
Bydd cyfres 2 o bodlediad Dweud y Gwir yn Blaen: Straeon Mabwysiadu 
y Gwasanaeth Mabwysiadu Cenedlaethol yn dod i ben gyda’r bennod olaf 
yn cael ei feddiannu gan Gyngor Ieuenctid Adoption UK. Bydd y bennod yn 
rhoi llwyfan i leisiau pobl ifanc mabwysiedig ac yn galluogi pobl ifanc i rannu 
eu straeon a’u barn eu hunain am eu taith fabwysiadu eu hunain a’r broses 
fabwysiadu bresennol yng Nghymru.

http://www.adoptcymru.com/
http://www.facebook.com/nationaladoptionservice
http://www.instagram.com/nas_cymru
http://www.twitter.com/nas_cymru
https://www.adopt4vvc.org/en/Home/Home.aspx
https://www.facebook.com/VVCadoption/
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Angen mwy o help?  
Dim problem.
Cysylltwch
Ffôn: 029 2087 3927
E-bost: contact@mabwysiaducymru.com
adoptcymru.com

mailto:contact%40mabwysiaducymru.com?subject=
https://adoptcymru.com/home.php?page_id=1&setLanguage=2
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